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FICHA TECNICA DE LA ASIGNATURA.

DATOS IDENTIFICATIVOS DE LA ASIGNATURA:

Asignatura: | Actividades en el Medio Natural

Subject: | Sportin Nature

Titulacion: Grado en Ciencias del Deporte

Departamento: CC Sociales de la Act. Fis., del Deporte y el Ocio

Modulo: Manifestaciones de la Motricidad Humana Cadigo: 115000024
Itinerario/s: TODOS Caracter: OPTATIVA
Créditos ECTS: 6 Semestre: Cuarto Lengua: | Espafiol

Contextualizacion
en el grado:

Esta asignatura pretende que el estudiante adquiera las habilidades y
competencias especificas que concurren en el ambito de la actividad fisico-
deportiva realizada en el medio natural desde la doble perspectiva de la
ensefianza y la experimentacion. Con el correcto aprendizaje de los
fundamentos, técnicas, recursos motrices y procedimientos de organizacion
que comprende esta materia se pretende contribuir al avance técnico y
didactico de los futuros profesionales de la actividad fisica, a la vez que aportar
una educacién ambiental de compromiso basada en el conocimiento, respeto,
valoracion y conservacion del medio natural desde el prisma de la
sostenibilidad.

Relacioén con otras

- Actividades de Orientacion y Multiaventura

asignatu ras del grado: - Organizacion de campamentos y actividades de ocio y turismo en la

naturaleza

- Practicum Profesional en los 5 itinerarios del Grado
- Turismo Deportivo

- Montafiismo

- Trabajo Fin de Grado

Recomendacionesy
observaciones:

El nivel docente a utilizar tendra caracter de sélida formacion e
integrador utilizando una metodologia activa, pluridisciplinar y de
responsabilidad basada en el trabajo en equipo. La organizacién de las
sesiones tedricas y précticas estara centrada en las actividades de los
alumnos y no de forma exclusiva en los contenidos a transmitir. Este
proceso requerira de los estudiantes una participacion dinamica, directa,
cooperativa y de compromiso para poder desarrollar y superar con éxito
las diferentes situaciones tedricas y practicas que serdn planteadas
durante el curso.
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COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE:

Competencias Generales:

CG 4 - Mostrar disposicion y habilidad para el trabajo en equipo

CG 15 -Valorar el respeto al medio ambiente y el desarrollo sostenible como activos basicos para la
excelenciaen la actuacion profesional en el &mbito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Competencias Especificas:

CE 1 -Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza aprendizaje relativos a la actividad fisica y
el deporte con atencion a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas.

Resultados de aprendizaje:

- Saber aplicar los conocimientos, la formacion practica y las experiencias recibidas en el medio natural a
los diferentes &mbitos de actuacion profesional.

- Planificar, desarrollar y evaluar la realizacidon de programas y de procesos de ensefianza-aprendizaje de
actividades fisico-deportivas y recreativas en la Naturaleza.

- Identificar los riesgos medioambientales y humanos derivados del disefio, desarrollo y préactica de las
actividades fisicas, deportivas y de ocio en el Medio Natural; asi como determinar las medidas necesarias
para prevenir y resolver situaciones de peligro durante la realizacidon de actividades y técnicas de Aire
Libre.

- Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento de Aire Libre y deportivo mas adecuado para cada
tipo de actividad desarrollada en la Naturaleza.

- Ser capaz de trasmitir de forma organizada lo que se ha estudiado y experimentado, a la vez que
organizar y dirigir de forma eficaz y adecuada cuantas actividades fisicas, deportivas y recreativas de Aire
Libre se programen.

- Adquirir y desarrollar habitos de excelencia, responsabilidad y calidad para el ejercicio profesional; asi
como conocer y actuar dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional en
contacto directo con el medio natural.

- Comprender y saber utilizar la literatura cientifica del &mbito multidisciplinar de las Actividades Fisico-
Deportivas y de Aire Libre desarrolladas en el Medio Natural; asi como aplicar las nuevas tecnologias al
conocimiento y practica de las Actividades en el Medio Natural.

- Desarrollar habilidades de liderazgo, relacion interpersonal y trabajo en equipo; asi como la adaptacién a
nuevas situaciones, resolucion de conflictos y aprendizaje auténomo.

PROGRAMA DE CONTENIDOS:

Unidades tematicas:

Tema 1: Introduccioén a las Actividades Fisicas y Deportivas en el Medio Natural.

Tema 2: Fundamentos y bases conceptuales de las Actividades Fisicas y Deportivas en el Medio

Natural.
Tema 3: Antecedentes historicos de las Actividades Fisico-Deportivas y recreativas en el Medio
' Natural.
Tema 4- Actividad fisica en la naturaleza: Conocimiento del Medio, desarrollo sostenible y
' aplicaciones.
Tema5: Actividades fundamentales de Aire Libre: Teoriay préactica.

Tema 6: Conocimientos auxiliares de Aire Libre: Teoriay practica.
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Actividades deportivas y recreativas en la naturaleza. Aplicaciones.
- Montafiismo y Escalada Deportiva
- Deporte de Orientacién
Tema7: S
- Piraguiismo y Kayak-Polo
- Deportes y actividades de nieve.
- Buceo con escafandra autdnomay en apnea
Tema 8: Organizacién de campamentos y actividades de turismo activo en la naturaleza.
Tema 9: Aspectos preventivos, normativos y de seguridad en el desarrollo de actividades fisico-
' deportivas y recreativas en el Medio Natural. Gestion del riesgo.
Tema 10: El tratamiento de competencias en las clases de Educacién Fisica, en las distintas etapas
’ educativas, mediante las Actividades en el Medio Natural
Tema 11- Experiencias practicas intensivas de media y larga duracién en contacto directo con el Medio
) Natural.

Bibliografia Basica:

. ACUNA DELGADO, A. (1991): Manual didactico de actividades en la naturaleza. Sevilla: Wanceulen.

. ARRIBAS BARROSO, P.y CENTRO RURAL DE INNOVACION EDUCATIVA DE NATURAVILA (2002):
La astronomiaen laescuela [Recurso electronico]. [S.1.]: : C.R.1.E. Naturavila.

.AYORA, A. (2008). Gestidn del riesgo en montafia y en actividades al aire libre. Madrid: Desnivel S.L.

. BADEN POWELL, R. (1976): Escultismo para muchachos. Barcelona: Oida.

. BERNAL RUIZ, J. (2002): Organizacién de campamentos en la escuela. Sevilla: Wanceulen.

. CABALLERO MERINO, F. (2006): Construcciones ludicas con cuerdas. Palencia: Patronato Municipal
de Deportes. Ayuntamiento de Palencia.

. CONSEJERIA DE EDUCACION y DIRECCION GENERAL DE DEPORTES (2002): El impacto
ambiental de las actividades fisico-deportivas en la naturaleza, Serie cuadernos técnicos - n® 2 Madrid:
CAM

. CORBERO, M. V., P. FIGUERAS, C. LLADO y F. MURGADAS (1989): Trabajar mapas. Madrid:
Alhambra.

. DE FELIPE, J., A. GIORDAN y C. SOUCHON (2000): Enfoque interdisciplinar en la educacion
ambiental, Programa internacional de educacién ambiental UNESCO-PNUMA n© 14. Bilbao: Los Libros

. GERICO LIZALDE, R. (1989): "La actividad fisica en el medio natural. Tipos de actividades en la
naturaleza: su clasificacién." In Bases para la nueva Educacion Fisica, edited by Centro de Estudios de
Planificacion e Investigacién Deportiva. Madrid: Gymnos.

. GOMEZ ENCINAS, V., J. LUNA TORRES y P. P. ZORRILLA SANZ. (1996): Deporte de orientacion.
Madrid: Ministerio de Educacién y Ciencia. Consejo Superior de Deportes.

.HEPP, T., W. GUILLICH y G. HEIDORN. (1993): La escalada deportiva. Barcelona: Paidotribo.

. KRONLUND, M. H. (1991): Carrera de orientacién. Técnica, tactica y estrategia de la carrera de
orientacidn y del trazado de recorridos para las competiciones. Madrid: Martin H.A..

. MERINO JIMENEZ, A.y J. GOMEZ RODRIGUEZ. (2005): Piragiiismo recreativo. Sevilla: Wanceulen.
. PELIZZARI, H. Y. S. T. (2005): Curso de apnea. Barcelona: Paidotribo.

. REDONDQO, J. (2005): Nudos para trabajos verticales. Madrid: Desnivel.

. ROBERT, N. A. (1994): El control de gestion: marco, entorno y proceso. Bilbao: Deusto.

. SANTOS PASTOR, M. L. (2002): Las actividades en el medio natural en la educacién fisica escolar.
Sevilla: Wanceulen.

. SILVA, F. (2000): Seguranga em actividades de aventura: Manobras de cordas para transposicao de
obstéculos. Lisboa: Centro de Estudos e Formagao Desportiva.

.VIGO, M. (2005). Manual para dirigentes de campamentos organizados. Buenos Aires: Stadium
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Bibliografia Recomendada:

. BOEKHOLT, A. (1981): Manos habiles. Barcelona: Vilamala.

. CAMPS POVILL, A, J. L. CARRETERO LESTON y J. A. LANDABEREA UNZUETA (2002):. Aspectos
juridicos del deporte en el medio ambiente. Madrid: Ministerio de Educacién Cultura y Deporte. Consejo
Superior de Deportes, 2002.

.CASTERAD, J.,R. GUILLEN y S. LAPETRA. (2000): Actividades en la naturaleza. Barcelona: Inde.

. CASTILLO, D., X. FAJARDO y D. FUNOLLET. "Necesidad de una educacion ambiental integrada en la
practica de la actividad deportiva en el medio natural."” Apunts 41 (1995): 76-79.

. COLOM CANELLAS, A. (2000): Desarrollo sostenible y educacion para el desarrollo. Barcelona:
Octaedro.

. DURAN-PICH, A. (2004): Management. Cuadernos de campo. Barcelona: Ediciones B.

. FUNOLLET, F. "Las actividades en la naturaleza. Origenes y perspectivas de futuro." Apunts 18 (1989):
2-5.

. FUSTER, J. y B. ELIZALDE. "Riesgo y actividades fisicas en el medio natural: un enfoque
multidimensional." Apunts 41 (1995): 94-107.

. HARROW, A. J. (1989): Taxonomia del dominio psicomotor. Buenos Aires: Ateneo.
. HOFFMANN, M. (1993): Manual de escalada. Madrid: Desnivel.
. HUNGERFORD, H. R.y R. B. PEYTON. (1992): Cdmo construir un programa de educacién ambiental,

Programa internacional de educacién ambiental UNESCO-PNUMA n° 22. Bilbao: Gobierno de Navarra.
Departamento de Ordenacién del Territorio y Medio Ambiente. Los Libros de la Catarata.

. JIMENEZ-LANDI, A. (1977): La Institucion libre de Ensefianza y su ambiente. Periodo escolar. Madrid:
Complutense.

.JIMENEZ, P. J.y V. GOMEZ ENCINAS. "Gestion del riesgo en las empresas de turismo activo." Apunts
75 (2004): 45-49.

. JIMENEZ, P.J. y GOMEZ ENCINAS, V. "Gestion empresarial del turismo activo: analisis de la oferta.”
Apunts 81 (2005): 77-82.

. MCNEIL, C., J. RAMSDEN y T. RENFREW. (1987): Teaching orienteering. Doune: Harveys.

. MIGUEL AGUADO, A. (2001): Actividades fisicas en el medio natural en la educacién fisica escolar.
Palencia: Patronato Municipal de Deportes. Ayuntamiento de Palencia.

. NASARRE SARMIENTO, J. M., G. M. HIDALGO RUA y P. LUCIA BERNAD. (2001): La vertiente
juridica del montafiismo. la. ed, Manuales Prames ; 8. Zaragoza: Prames.

. PUCH RAMIREZ, C. GPS (2005): Aplicaciones practicas. Madrid: Desnivel.

. VERJANO DIAZ, F. (2000): EI hombre subacuatico: Manual de fisiologia y riesgos del buceo. Madrid:
Diaz de Santos.

Recursos:

- Espacios naturales de las comunidades Autonomas de Madrid, Aragon, Castilla y Le6n y Castilla la
Mancha.

- Piscina climatizada y salas deportivas cubiertasy al aire libre.
- Aula con médios audiovisuales

- Matertial técnico individual y colectivo para las practicas de Aire Libre y de seguridad para las clases
practicas. Segun temario.

- Material colectivo para la practicas deportivas y de seguridad. Segun temario.
- Transporte colectivo para el traslado de los estudiantes.
- Técnicos especialistas colaboradores en las préacticas.

- El estudiante tendra que asistir a las experiencias y practicas con equipamiento y material individual
Optimo en calidad y cantidad.
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METODOLOGIA:

Metodologia docente:

- Clases presenciales tedricas en aula (18%): Se utilizaran metodologias basadas en: Leccién magistral,
grupos de estudio dentro de la clase y aprendizaje cooperativo.

- Clases presenciales practicas en entornos naturales (25%): Se utilizaran metodologias activas basadas en
aprendizaje mediante la experiencia, método de casos, aprendizaje cooperativo y ensefianza mediante la
busqueda.

- Aprendizaje autonomo del alumno (20%): Se utilizardn metodologias basadas en resolucion de
problemas, aprendizaje cooperativo, trabajos de documentacion, experiencia, analisis bibliograficos y de
casos.

- Aprendizaje cooperativo tutorizado (25%): Se utilizardn metodologias basadas en técnicas de proyectos,
aprendizaje cooperativo, método de casos y experiencias de implicacion préactica.

- Preparacion de examenes (12%).

Hora_s 60 % Horas no 90 %
presenciales presenciales
EVALUACION:

Métodos Generales de Evaluacion:

La materia es de condicién tedrico-practica por lo que la evaluacion del estudiante es mas adecuada a
través del sistema de "evaluacién continua”. Los alumnos matriculados deberan tener en cuenta las
siguientes consideraciones para superar la misma:

- Contenido tedrico: Estara formado por toda la informacion facilitada al alumno en las diferentes
situaciones docentes. La prueba de evaluacion consistira en un ejercicio tipo tema, test., preguntas
abiertas, a desarrollar o sus combinaciones.

- Contenido préctico: Estara formado por la asistencia y participacién activa en todas las experiencias y
aprendizajes que el alumno reciba en las diferentes practicas y situaciones académicas. Las practicas
forman parte esencial del temario de la asignaturay se desarrollarén en los entornos naturales y urbanos
mas apropiados para cada tipo de contenido. La duracién de estas préacticas sera diversa, siendo necesaria
en algunas de ellas la pernocta en contacto directo con el medio natural. Para superar este apartado se
deberd asistir y participar en el 100% del contenido préactico que se indique.

- Trabajo/experiencia implicacion practica: Se realizard por grupos (segun propuestas). Consistirdn en la
elaboracién de proyectos, estudios cooperativos, exposiciones orales y vivencias personales basadas en
el contenido de la materia.

Asi mismo, el estudiante que lo desee podra seleccionar como método de evaluacién el sistema de "s6lo
prueba final". Esta eleccion implicara la realizacion y evaluacién de las pruebas practicas que se indiquen
a lo largo del curso y que podran ser coincidentes con las fechas del contenido préactico del sistema de
evaluacién continua.

Sistema de Calificacion:

- Contenido tedrico (Examen oral o escrito): 50% del total de la puntuacién méaxima. Para tener opcién a
superar esta prueba de evaluacion global, el estudiante tendrd que haber participado en el contenido
practico.

- Contenido préactico (Experiencias académicas en el medio natural y espacios urbanos): Para superar
este apartado y poder ser calificado en la prueba de evaluacién global (examen), se debera asistir y
participar en el 100% del contenido préactico que se indique.

- Trabajo/experiencia implicacidn préactica (Proyectos, trabajos escritos, vivencias académicas tuteladas,
asistencia a clase, exposiciones orales, etc): 50% del total de la puntuacién maxima.
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Asignatura: | Actividades en el Medio Natural Codigo: | 024 | Modulo: | Manifestaciones de la Motricidad Humana
COMPETENCIAS ESPECIFICAS:
Asignatura: | Actividades en el Medio Natural Codigo: | 024 | Modulo: | Manifestaciones de la Motricidad Humana

COMPETENCIA ESPECIFICA:

CE 1. Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje relativos a la actividad
fisicay el deporte con atencion a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas.

RESULTADO DE APRENDIZAJE (RA n°)

INDICADORES (Minimos en Mayusculas)

TEMAS RELACIONADOS

10

Saber aplicar los conocimientos, la formacion
préactica y las experiencias recibidas en el medio
natural a los diferentes ambitos de actuacién
profesional

- ASISTE Y TOMA PARTE ACTIVA EN LA TOTALIDAD DE LAS
PRACTICAS PROGRAMADAS Y DESARROLLADAS POR LA
ASIGNATURA EN EL MEDIO NATURAL.

- Realiza con seguridad y eficacia una marcha a pie durante 12 Km.
en una jornada.

- REALIZA CORECTAMENTE UN RECORRIDO DE MEDIA
DURACION EN EL MEDIO NATURAL UTILIZANDO
EXCLUSIVAMENTE MAPA Y BRUJULA.

- Desciende sin volcar en canoa o Kayak (K1 6 C2), un rio de aguas
bravas de nivel 2-3.

- PERNOCTA CON SUS COMPANEROS DE CLASE DOS - TRES
NOCHES EN CONTACTO DIRECTO CON LA NATURALEZA DE
FORMA SEGURA Y PROTEGIENDOSE DE LA CLIMATOLOGIA
ADVERSA

Tema4, Temab5, Tema6,
Tema7, Tema8, Temall

20

Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de
programas Yy de procesos de ensefianza-aprendizaje
de actividades fisico-deportivas y recreativas en la
naturaleza

- APLICA CORRECTAMENTE TODAS LAS FASES DEL DISENO Y
ORGANIZACION DE UNA ACTIVIDAD FORMATIVA Y
RECREATIVA DE AIRE LIBRE.

Tema4, Tema 8, Tema?9,
Tema 10
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30

Seleccionar y saber utilizar el material y
equipamiento de Aire Libre y deportivo mas
adecuado para cada tipo de actividad desarrollada en
la naturaleza

- Monta, desmonta y guarda una tienda de campafa correctamente.
Montar un vivac.

- Utiliza con fiabilidad y exactitud un GPS basico realizando
correctamente las operaciones de TRACKS, WAYPOINT, GO TO,
RUTAy TRACKBACK

- INSTALA CORRECTAMENTE Y DE FORMA SEGURA DOS
CONSTRUCCIONES LUDICAS CON CUERDAS.

- REALIZAR UN RAPEL O TECNICA DE DESCENSO EN ROCA
VERTICAL DE FORMA CORRECTA, SELECCIONANDO Y
UTILIZANDO LA TECNICA Y MATERIAL ADECUADOS.

- Desplazarse con seguridad sobre la nieve y roca con la utilizacion
de implementos especificos.

- Saber montar un igloo o cobijo sobre la nieve y es capaz de
pernoctar en él.

- Ejecutar con seguridad y eficiencias las maniobras y técnicas
béasicas subacuaticas en apnea y con escafandra autbnoma.

- Realizar un recorrido de deporte de orientacion de forma eficaz y
segun el reglamento 10F.

Temab, Tema6, Tema?7,
Tema 11

40

Ser capaz de trasmitir de forma organizada lo que se
ha estudiado y experimentado, a la vez que organizar
y dirigir de forma eficaz y adecuada cuantas
actividades fisicas, deportivas y recreativas de Aire
Libre se programen

- Conoce la totalidad de las disposiciones legales necesarias para el
asentamiento y realizacion de actividades fisico-deportivas y
recreativas en el medio natural.

- Disefia , organiza y realiza correctamente, con los compafieros de
clase, diferentes actividades de compromiso de grupo.

- EXPONE Y PRESENTA VERBALMENTE UN TRABAJO O
PROYECTO, Y DEMUESTRA CAPACIDAD DE COMUNICACION,
UTILIZA MEDIOS AUDIOVISUALES, VISTE ADECUADAMENTE
Y REALIZA UNA BUENA PUESTA EN ESCENA.

Temal, Tema?2, Tema 3,
Tema 8, Tema 9, Tema 10
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50

Adquirir 'y desarrollar habitos de excelencia,
responsabilidad y calidad para el ejercicio
profesional; asi como conocer y actuar dentro de los
principios éticos necesarios para el correcto ejercicio
profesional en contacto directo con el medio natural

- Conoce la legislacion y normas preventivas sobre el fuego en la
naturaleza y la lucha contra los incendios forestales

- IDENTIFICA, LOCALIZA, VALORA Y PREVIENE EL NIVEL DE
RIESGO DE UNA ACTIVIDAD FiSICA O DEPORTIVA CONCRETA
DESARROLLADA EN EL MEDIO NATURAL.

- Elabora adecuadamente un plan de emergencias.

- Conoce y analiza criticamente (Objetivos, contenidos, evaluacion),
diferentes Reales Decretos de ensefianzas minimas y Curriculum de
las areas de conocimiento de la Ensefianza Secundaria Obligatoria,
en lo que se refiere al area de Actividades en el Medio Natural.
-Conoce y analiza criticamente (Objetivo, contenidos y evaluacion),
el curriculum vy laestructura y ensefianzas basica de Bachillerato de
diferentes Comunidades Autonomas, en lo que se refiere al area de
Actividades en el Medio Natural.

Tema 2, Tema 4, Tema 5,
Tema 8, Tema 9, Tema 10,
Temall

60

Desarrollar habilidades de liderazgo, relacién
interpersonal y trabajo en equipo; asi como la
adaptacién a nuevas situaciones, resolucién de
conflictos y aprendizaje autbnomo

- CONDUCE CORRECTAMENTE A UN GRUPO DE
COMPANEROS EN UN RECORRIDO NOCTURNO POR EL
MEDIO NATURAL DE FORMA EFICAZ, SEGURA Y EN UN
TIEMPO INFERIOR A 60 MINUTOS.

Tema5, Tema 7, Tema?9,
Tema 10, Tema 11

70

Identificar los riesgos medioambientales y humanos
derivados del disefio, desarrollo y préactica de las
actividades fisicas, deportivas y de ocio en el medio
natural; asi como determinar las medidas necesarias
para prevenir y resolver situaciones de peligro
durante la realizacion de actividades y técnicas de
Aire Libre.

- ELABORA UN CATALOGO DE UNIDADES AMBIENTALES
AFECTADAS EN LA REALIZACION DE LAS DIFERENTES
PRACTICAS DE LA ASIGNATURA.

- Aplica corectamente una matriz de impactos.

Tema 2, Tema 4, Tema?9,
Tema 11

80

Comprender y saber utilizar la literatura cientifica
del ambito multidisciplinar de las Actividades Fisico-
Deportivas y de Aire Libre desarrolladas en el medio
natural; asi como aplicar las nuevas tecnologias al
conocimiento y practica de las Actividades en el
Medio Natural

- Conoce y localiza las principales propuestas taxonémicas de las
actividades fisicas en el medio natural.

- EXPONE, SEGUN SE DETERMINE, LOS ANTECEDENTES
HISTORICOS Y PROBLEMATICA ACTUAL DE LA
IMPLANTACION DE LAS ACTIVIDADES EN EL MEDIO
NATURAL EN ESPANA

Temal, Tema 2, Tema 3,
Tema 4
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DESARROLLO DE LOS TEMAS DE LA ASIGNATURA:

Asignatura: | Actividades en el Medio Natural Codigo: | 024 | Mddulo: | Manifestaciones de la Motricidad Humana

La asinatura pretende que el estudiante adquiera las habilidades y competencias especificas que concurren en el
ambito de la actividad fisico-deportiva realizada en el medio natural desde la doble perspectiva de la ensefianza vy la
DESCRIPCION experimentacion. Con la combinacion de diferentes metodologias activas y utilizacion de tareas vivenciales se
GENERAL Y pretende un correcto aprendizaje de los fundamentos, técnicas, recursos motrices y procedimientos de organizacion
OBSERVACIONES: | para contribuir al avance técnico y didactico de los futuros profesionales de la actividad fisica. A la vez se pretende
aportar una formacion ambiental de compromiso basada en el conocimiento, respeto, valoracién y conservacion del
medio naural desde el prisma de la sostenibilidad.

- ACTIVIDADES FORMATIVAS
METODOLOGIA TEMAS
PRESENCIALES NO PRESENCIALES
Temal
- Leccion magistral Tema 2
-Exposicion del profesor con Tema 3
Método Expositivo en Aula participacion activa de Péster Tema 4
estudiantes Tema 8
- Exposicion de estudiantes Tema 9
Tema 10
Tema4
- Role-Playing Tema5
Docencia Practica vivencial en el Medio ) Trabajogldlrlgldos grupales iema s
Natural - Re§oI_UC|on de prgblemas ema
- Practicas de ensefianza Tema 8
- Reproduccion de modelos Tema9
Tema 11
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- Andlisis de documentos Tema 4
Aprendizaje basado en Memorias de _ Trabaios dirigidos arupales - Tutorias (Colectivas) Tema 8
Proyectos o trabajos J g grup - Busqueda de bibliografia Tema9
- Trabajos dirigidos grupales Tema 10
- Supuestos précticos ) . L Temab
Aprendizaje basado en problemas - Role-Playing . - P Tema7
. . - Tutorias (Individuales y T 9
- Tutorias (Colectivas) colectivas) ema
- Practicas de observacion Tema 11
Trabaios de reflexié Tema 2
- 1 rabajos ge retiexion - Trabajos on-line Tema 3
. . - Debates dirigidos -
Aprendizaje Cooperativo e - Resolucion de problemas Tema 4
- Anélisis de documentos - . T 3
- ~ - Trabajos dirigidos grupales ema
- Practicas de ensefianza Tema 10

DISTRIBUCION Y CUANTIFICACION DEL TRABAJO:

Asignatura: | Actividades en el Medio Natural Codigo: | 024 | Mddulo: | Manifestaciones de la Motricidad Humana
Horas Teoricas: Practicas: Examenes: Totales:
presenciales: 30 50 2 82
Trabajo Trabajo Preparacion Examenes Totales:
Horas I Auténomo Tutorizado Examenes (on-line) '
no presenciales:
P 30 25 13 0 68
Total Volumen de Trabajo (horas) 150 Total créditos ECTS 6




il UNIVERSIDAD POLITECNICA DE MADRID
POLITECNICA FACULTAD DE C.C. DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE (I.N.E.F)

CALENDARIO DE TRABAJO (Distribucion de los Temas por semanas dentro del semestre)

Asignatura: | Actividades en el Medio Natural Codigo: Maodulo: | Manifestaciones de la Motricidad Humana
Semanal Semana 2 Semana 3 Semana 4 Semanab5

Temas ly2 2y3 5 5 5y6

- Exposicidn del profesor
con participacion activa

- Leccion magistral - Leccion magistral del estudiante - Trabajos dirigidos - Busqueda de bibliografia
: - ici6 . L - Trabajos dirigidos grupales - Anélisis de documentos
Act. Formativas Exposicion del profesor | _rrapaios de reflexion y 1> >
con participacion activa ] Tutorf'as grupal_eg - Resolucion de - Equsmlon de _
de estudiantes - Andlisis de documentos | problemas estudiantes supervisadas
- Précticas en el medio
natural
. Exposicion grupos de Exposicion grupos de
Act. Evaluacion trabajo trabajo
_ Semana6 Semana? Semana 8 Semana9 Semanal0
Temas 6 6 4 7 7
_ - Practicas de ensefianza
- Resolucién de - Trabajos de reflexion - Exposicion del profesor | - Trabajos dirigidos - Roley-playing
- problemas - Tutorias con participacion activa grupales - Tutorias
Act. Formativas - Supuestos practicos - Practicas en el medio de estudiantes - Practicas de observacion | - Trabajo on-line
- Trabajos de reflexion natural - Debate dirigido - Tutorias - Préacticas en el medio
natural

Presentacion de
Act. Evaluacion memprias-proyectos
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_ Semanall Semanal2 Semana 13 Semana 14 Semana 15
Temas 8 8 9 9 10y 11
- Trabajos dirigidos
) . i grupales
-Exposicion del profesor | ;rea;tc))?tc::siéonndléne - Resolucion de - Role-playing
con participacion activa problemas - Busqueda de bibliografia | problemas - Précticas de ensefianza
. de estudiantes . - Supuestos précticos - Tutorias - Reproduccién de
G [FOMELENES | Debate dirigido :'??;gzjg;agénrgeﬂexién - Trabajos de reflexion - Analisis de documentos | modelos
-Trabajos dirigidos | - Préctijcas en el medio - Debates dirigidos - Practicas en el medio - Resolucion de
grupales natural natural problemas
- Précticas en el medio
natural
-z Exposicion grupos de Exposicién grupos de - Ree_lllzam_on practicas
Act. Evaluacion trabajo trabajo Presentacion de proyectos | obligatorias de la
asignatura

- El presente calendario de trabajo es una propuesta para que el estudiante pueda observar el desarrollo de contenidos durante el
semestre. En cada curso académico este calendario se adaptara a las condiciones y requerimientos vivenciales de la asignatura, que
precisa de un numero de horas presenciales en contacto directo con el medio natural, estando sometidas a factores climaticos, de
seguridad, ratio, equipamiento, etc.

- Mirar el apartado de evaluacion y sistema de calificacion para ampliar informacion sobre Act. de Evaluacion.

- Aparte de las actividades evaluativas expuestas en este cuadro, también existird una prueba teorica global final.

OBSERVACIONES :
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EVALUACION Y SISTEMA DE CALIFICACION:

Asignatura: | Actividades en el Medio Natural Codigo: | 024 | Modulo: | Manifestaciones de la Motricidad Humana

Método de Evaluacion: Descripcion de las actividades de evaluacion.

La materia es de condicion tedrico-préactica por lo que el sistema de "evaluacidn continua” sera el mas adecuado para todos estudiantes de la
asignatura. Los alumnos matriculados deberan tener en cuenta las siguientes consideraciones para superar la misma:

- Contenido tedrico: Estard formado por toda la informacion facilitada al alumno en las diferentes situaciones docentes (tedricas y practicas).
La prueba de evaluacién consistira en un ejercicio tipo tema, test., preguntas abiertas, a desarrollar o sus combinaciones.

- Contenido practico: Estara formado por la asistencia y participacion activa en todas las experiencias y aprendizajes que el alumno reciba en
las diferentes practicas y situaciones académicas. Las practicas forman parte esencial del temario de la asignatura y se desarrollaran en los
entornos naturales y urbanos mas apropiados para cada tipo de contenido. La duracion de estas practicas sera diversa, siendo necesaria en
algunas de ellas la pernocta en contacto directo con el medio natural. Para superar este apartado, se debera asistir y participar en el 100% del
contenido préctico que se indique.

- Trabajo o Experiencia de implicacion préctica: Se realizard por grupos o individual (segun propuestas). Consistird en la elaboracion de
memorias de trabajos o0 proyectos, estudios cooperativos, exposiciones orales, etc. y vivencias personales basadas en el contenido de la
materia.

El sistema de "evaluacion continua" exige que el estudiante se presente y desarrolle cada uno de los aspectos de calificacion indicados en el
sistema de calificacion, de lo contrario no podra superar la asignatura.

El estudiante que desee optar por el sistema de "evaluacién por prueba final" (Una vez finalizada la docencia de la asignatura), debera
comunicarlo por escrito, mediante correo electronico o registro, al profesor de la asignatura en un plazo no superior a quince dias a contar
desde el inicio de la actividad docente (primer dia de clase). Esta eleccion implicara que el estudiante realice y supere las pruebas practicas
evaluativas (Examen practico), segun el temario de la asignatura. Estas pruebas por las caracteristicas que implican, podran ser realizadas en
diferentes jornadas y entornos una vez finalizado el periodo docente o ser coincidentes con las fechas del sistema de aveluacion continua.
También tendra que realizar una prueba escrita final sobre la informacion facilitada en las diferentes situaciones docentes teoricas y practicas
segun temario de la asignatura. Para tener opcidn a ser calificado en esta prueba escrita, el estudiente debera presentarse y realizar el examen
practico indicado anteriormente.
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Sistema de Calificacion: Distribucion porcentual de los aspectos de calificacion. Porcentaje
- MEMORIA DE TRABAJO O EXPERIENCIA DE IMPLICACION PRACTICA (dirigido por el 20 %
profesor)

EVALUACION - EJERCICIOS PROPUESTOS (Individual y colectivo) 20 %

FORMAOT,'\XIQ%O”“””"") - PRESENTACIONES ORALES Y PRESENTACIONES DE VIVENCIAS 10 %

- EXAMEN ESCRITO (sin documentacion) de todo el programa y experiencias recibidas 50 %
TOTAL EVALUACION FORMATIVA — MIXTA (100%) 100 %
i - EXAMEN ESCRITO (sin documentacion) de todo el programa y experiencias recibidas 50 %
EVALUACION < - . 0
SUMATIVA (Final) EXAMEN PRACTICO (Contenidos practicos de los temas 5, 6, 7y 11) 50 %
TOTAL EVALUACION SUMATIVA (100%) 100 %
- ASISTENCIA A CLASE PRACTICA: No se permitira el acceso a la practica pasados 10 minutos del horario de
comienzo oficial de la sesion. Se recuerda que para superar este apartado, se debera asistir y participar en el 100%
OBSERVACIONES : | del contenido practico que se indique.
- ASISTENCIA A CLASE TEORICA: No se permitira la entrada al aula pasados 10 minutos del comienzo del
horario oficial de la sesién.
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RECURSOS DIDACTICOS A UTILIZAR:

Asignatura: | Actividades en el Medio Natural Codigo: | 024 | Modulo: | Manifestaciones de la Motricidad Humana

MATERIAL DE ESTUDIO.

- Recursos bibliogréaficos (indicados en la ficha de la asignatura)
- Recursos Web y Multimedia.
- Médios informaticos para la elaboracion de trabajos y proyectos.

EQUIPAMIENTO, AULAS E
INSTALACIONES.

- Aplicaciones informaticas y medios audiovisuales a manejar.

- Vestimenta y equipacion adecuada para la asistencia y realizacion de las clases précticas.
- Aparatos y material técnico de Aire Libre disponibles por parte del Centro.

- Piscina cubierta de 25 mts, con 2”20 mts. de profundidad.

- Aula con medios audiovisuales.

- Parceladel C.S.D.

- Parque urbano préximo.

- Bosques, rios y contextos naturales apropiados para cada tipo de practica.

- Transporte colectivo para alumnos.

- Material y equipamiento deportivo especifico para practicas

ESPACIOS DE TRABAJO NO
PRESENCIAL

- Aula-seminarios de libre acceso.

- Aulas de trabajo en grupo.

- Horarios de utilizacion de las salas para trabajo no presencial (Individual o en grupo)
- Sala para tutorias grupales




